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TERMO DE COLABORACAO41.1 ADITIVO FEDERAL

Relatdrio de Alimentacéao

O fato de oferecer uma alimentacéo personalizada, adaptada as necessidades individuais de cadaidoso, é crucial.
Isso leva em consideracdo fatores como idade, condi¢cdes de saude, preferéncias alimentares e necessidades
especificas, garantindo que cada residente receba os nutrientes adequados para sua salde e bem-estar.

A avaliacdo regular com a nutricionista, incluindo medicdo de peso, altura e calculo do IMC, é uma prética
excelente. Isso permite 0 acompanhamento continuo do estado nutricional de cada idoso e a identificacdo
precoce de qualquer necessidade dietética especial ou problema de sadde relacionado a alimentacao.

Oferecemos seis refeicBes didrias e isso € muito positivo, pois garante uma distribuicao equilibrada de nutrientes
ao longo do dia e evita longos periodos de jejum. Além disso, a variedade de refei¢cbes proporciona uma
experiéncia gastrondmica mais interessante para os residentes, contribuindo para sua satisfacdo e bem-estar
emocional.

Ao todo servimos seis refei¢Oes diarias (café da manhda, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, janta e ceia),
sendo assim necessaria uma quantidade significativa de insumos alimentares, onde o dinheiro do recurso teve
muito valor, pois conseguimos manter uma qualidade ainda maior na alimentacdo dos nossos idosos, e também
proporcionar uma variedade alimentar para 0s nossos residentes.
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Cardapio semanal - OUT/NOV/DEZ

02110 03110 04/10 05/10 06/10 0710 08110
LEITE { CAFE LEITE / CAFE LEITE / CAFE LEITE / CAFE LEITE / CAFE / LEITE / CAFE LEITE / CAFE
PAO | MARGARINA PAD | MARGARINA PAO | MARGARINA PAD | MARGARINA PAO | MARGARINA PAO / MARGARINA PAD | MARGARINA
MELAO SAL ADA DE FRUTAS BANANA MAMAD MAGA SALADA DE FRUTAS LARANJA
ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEWAQ ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHA  SALADA DE FOLHA SALADA MISTA DE SALADA DE FOLHAS  SALADADE FOLHAS  SALADA DE FOLHAS SALADA DE FOLHAS
VAGEM REFOGADA CENOURA COZIDA FOLHAS REPOLHO CENOURA COZIDA ABOBRINHA LEGUMES SALTEADOS
BATATA NA SALSA REFOGADO REFOGADA

COXAE SOBRECOXA
CARNE DE PORCO COXAESOB. CARNE DE PANELA PEIXE NO MOLHO CARNE DE PORCO STROGONOFF DE ASSADA
MOIDA COZIDA COM MANDIOCA EM CUBOS CARNE

MACARRAO AO SUGO

POLENTA COM SOPA DE CALDO DE MANDIOCA CANJA CALDO DE BATATA  SOPADE FELIAO COM
MOLHO MACARRAC COM COM COUVE COM COUVE LEGUMES E FOLHAS
LEGUMES E CARNE SOPA DE FEWAO COM
LEGUMES E FOLHAS
PACOCA BANANA GELATINA DOCE DE LEITE MELAD MELANCIA
SUCO SUCO SUCO suco sSUCo SuCo
GELATINA
suCo
sSuCo CANJICA ARROZ DOCE REFRIGERANTE MINGAU DE CHA GELADO REFRIGERANTE
BOLO DE CENOURA TORTA DE MAISENA PAO CASEIRO TORTA DE SALSICHA
COM CHOCOLATE SARDINHA
MACARRAOQ ALHO E POLENTA AO CALDO DE MANDIOCA  MESMO DO ALMOGO ~ MESMO DO ALMOGCO CALDO DE BATATA POLENTA AQ MOLHO DE
GLED MOLHO DE TOMATE COM COUVE E COM COUVE TOMATE
CHEIRO VERDE
PICADO
CHA DE CIDREIRA / CHA DE CIDREIRA LEITE/ CHA LEITE / CHA DE CHA DE ERVA DOCE CHA DE CIDREIRA CHA | LEITE
LEITE COM MINGAU BOLACHA CAMOMILA | BOLACHA BOLACHA DE LEITE COM BOLACHA
BOLACHA BOLACHA BOLACHA
*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS NUTRICIONISTA — BRUNA BARBOSA
09/10 10110 11110 12110 13110 14/10 15110
LEITE | CAFE LEITE | CAFE LEITE / CAFE LEITE | CAFE LEITE / CAFE / LEITE | CAFE LEITE / CAFE
PAD | MARGARINA PAO | MARGARINA PAD | MARGARINA PAD | MARGARINA PAD | MARGARINA PAO | MARGARINA PAD | MARGARINA
MELAD SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO MACA SALADA DE FRUTAS LARANJA
ARROZ / FEIWJAQ ARROZ | FEIJAQ ARROZ / FEWAOQ ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAOQ ARROZ / FEIWJAQ ARROZ / FEWAQ
SALADA DE FOLHA  SALADA DE FOLHA SALADA MISTA DE SALADA DE FOLHAS  SALADA DE FOLHAS  SALADA DE FOLHAS SALADA DE FOLHAS
REPOLHO ABOBRINHA FOLHAS VAGEM E CENOURA BERINJELA SELETA DE LEGUMES ~ BROCOLIS E COUVE FLOR
REFOGADO REFOGADA COUVE REFOGADA COZIDA REFOGADA REFOGADO
COXA E SOBRECOXA
ALMONDEGA COXA E SOB. CARNE DE PORCO PEIXE FRITQ CARNE DE PANELA STROGONOFF DE ASSADA
ASSADA MOIDA REFOGADA COM MANDIOCA FRANGO
MACARRAD AO SUGO
POLENTA COM SOPA DE CALDO DE MANDIOCA CANJA CALDO DE BATATA  SOPA DE FEIJAQ COM
MOLHO MACARRAO COM COM COUVE COM COUVE LEGUMES E FOLHAS
LEGUMES E CARNE SOPA DE FEIJAD COM
LEGUMES E FOLHAS
PACOCA BANANA GELATINA DOCE DE LEITE MELAD MELANCIA
suCo SUCO SUCO sUCo SUCo suCo
GELATINA
SUCO
suco SUCO CHOCOLATE GELADO REFRIGERANTE MINGAU DE sUCo SUCO
BOLO DE CENOURA TORTA DE + BISCOITO DE TORTA DE SALSICHA MAISENA PAO CASEIRO BOLO DE CHOCOLATE
COM CHOCOLATE SARDINHA POLVILHO
MACARRAO ALHOE MESMO DO ALMOCO CALDO DE MANDIOCA  MESMO DO ALMOCO  POLENTA AO MOLHO  MACARRAQ AO MOLHO POLENTA
OLED COM COUVE E DE TOMATE DE TOMATE
CHEIRO VERDE
PICADO
CHA DE CIDREIRA CHA DE CIDREIRA LEITE/ CHA LEITE / CHA DE CHA DE ERVA DOCE CHA DE CIDREIRA CHA | LEITE
LEITE COM MINGAU BOLACHA CAMOMILA | BOLACHA BOLACHA DE LEITE COM BOLACHA
BOLACHA BOLACHA BOLACHA

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS NUTRICIONISTA - BRUNA BARBOSA
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16/10
LEITE | CAFE
PAO / MARGARINA

1710
LEITE / CAFE

MELAO MELANCIA

ARROZ / FEWAQ ARROZ | FEAO

SALADA DE FOLHA

COM TOMATE LEGUMES
CHUCHU REFOGADO SALTEADOS
LINGUICA FRANGO
ACEBOLADA EMPANADO
POLENTA COM SOPADE
MOLHO MACARRAO COM
LEGUMES E CARNE
MELANCIA BANANA
SuUcCo Suco
SUCo MINGAU DE
BOLO DE FUBA MAISENA

MESMO DO ALMOGCO MACARRAO AO

MOLHO DE TOMATE

CHA DE CIDREIRA / CHA DE CIDREIRA

LEITE COM MINGAU
BOLACHA BOLACHA
*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS
2310 24110
LEITE / CAFE LEITE | CAFE

PAO | MARGARINA PAO | MARGARINA

MELAO SALADA DE FRUTAS

ARROZ | FEWAO
SALADA DE FOLHA

ARROZ | FEWAO
SALADA DE FOLHA

REPOLHO BETERRABA
REFOGADO COZIDA
CARNE DE PORCO COXA E SOB.
MOIDA COZIDA
CALDO DE SOPA DE
MANDIOCA MACARRAO COM
LEGUMES E CARNE
MELANCIA MELAQ
sUCOo suCo
suco CANJICA

BOLO DE CENOURA
COM CHOCOLATE
MACARRAD ALHO E
OLEO

MESMO DO ALMOC O

CHA DE CIDREIRA
MINGAU
BOLACHA

CHA DE CIDREIRA /
LEITE COM
BOLACHA
*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS

PAD | MARGARINA

SALADA DE FOLHA

18/10
LEITE /| CAFE
PAOD / MARGARINA

MANGA

ARROZ / FEIJAQ
SALADA MISTA DE
FOLHAS
CENOURA
REFOGADA

CARNE DE PANELA
COM BATATA

CALDO DE MANDIOCA
COM COUVE

MELAO
SUCo

CHA GELADO
BOLO DE
CHOCOLATE
MESMO DO ALMOGCO

LEITE/ CHA
BOLACHA

2510
LEITE | CAFE
PAD / MARGARINA

BANANA

ARROZ [ FEWAO
SALADA MISTA DE
FOLHAS
CHUCHU REFOGADO

CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA

CALDO DE MANDIOCA
COM COUVE

GELATINA
SUCo

ARROZ DOCE

MACARRAD AD
MOLHO DE TOMATE

LEITE! CHA
BOLACHA

19110
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
BERINJELA NO
FORNO

PEIXE NO MOLHO

CANJA

SALADA DE FRUTA
suco

Suco
BOLINHO DE CHUVA

CALDO DE
MANDIOCA
LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

26/10
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEWJAO
SALADA DE FOLHAS
SELETA DE
LEGUMES

PEIXE NO MOLHO

CANJA

DOCE DE LEITE
Suco

REFRIGERANTE
TORTA DE
SARDINHA

MESMO DO ALMOGCO

LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

De utilidade Publica Municipal

20010
LEITE / CAFE /
PAO | MARGARINA

MAGA

ARROZ | FEWAO
SALADA DE FOLHAS
BETERRABA
COZIDAA

CARNE MOIDA
REFOGADA COM
BATATA

CALDO DE BATATA
COM COUVE

GELATINA
SucCo

MINGAU DE AVEIA

SOPA DE FEWAO
COM CARNE
CHA DE ERVA DOCE
/ BOLACHA

27110
LEITE / CAFE |
PAO | MARGARINA

MACA

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
BATATA NA SALSA

CARNE DE PORCO
EM CUBOS

SOPA DE LEGUMES
COM MACARRAO

MELAD
SUCO

MINGAU DE
MAISENA

CALDO DE
MANDIOCA

CHA DE ERVA DOCE
| BOLACHA

21110
LEITE | CAFE
PAO | MARGARINA

MELAQ

ARROZ / FEWAQ
SALADA DE FOLHAS
MANDIOCA COZIDA

COM SALSAE
CEBOLINHA

STROGONOFF DE
CARNE

SOPA DE FEWAO COM
LEGUMES E FOLHAS

PACOCA
SUCO

CHUCOLATE GELADO
PAD CASEIRD

CALDO DE BATATA
COM COUVE
CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

- Lei n. 1420 de 16-06-78

2210
LEITE | CAFE
PAO | MARGARINA

LARANJA

ARROZ / FENAO
SALADA DE FOLHAS
LEGUMES SALTEADOS

COXAE SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAO AO SUGO

SOPA DE FEWAD COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
SuUcCo

REFRIGERANTE
TORTA DE SALSICHA

MESMO DO ALMOGCO

CHA/ LEITE
COM BOLACHA

MNUTRICIONISTA — BRUNA BARBOSA

28110
LEITE | CAFE
PAO / MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ | FEWAQ

SALADA DE FOLHAS
BROCOLIS REFOGADO

STROGONOFF DE
CARNE

SOPA DE FEIJAD COM
LEGUMES E FOLHAS

MELANCIA
SUCO

CHA GELADO
PAO CASEIRO

CANJA

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

2910
LEITE | CAFE
PAD / MARGARINA

LARANJA

ARROZ | FEWAQ
SALADA DE FOLHAS
COUVE FLOR REFOGADO

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAQ AO SUGO

SOPA DE FEIJAQ COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
Suco

REFRIGERANTE
TORTA DE SALSICHA

POLENTA AQ MOLHO DE
TOMATE

CHA/LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA - BRUNA BARBOSA
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30/10
LEITE / CAFE
PAO I MARGARINA

31/10
LEITE / CAFE
PAO | MARGARINA

01/11
LEITE | CAFE
PAO | MARGARINA

MELAO MACA BANANA

ARROZ | FEIJAO
SALADA MISTA DE

ARROZ | FEIJAQ
SALADA DE FOLHA

ARROZ | FEIJAO
SALADA DE FOLHA

BROCOLIS REPOLHO FOLHAS
REFOGADO REFOGADO BERINGELA EM
CUBOS COZIDA
ALMONDEGAS COXAE PEIXE ASSADO
SOBRECOXA
ASSADA
POLENTA COM CANJA DE GALINHA SOPA DE LEGUMES
MOLHO COM CENOURAE COM FRANGO E
BATATA MACARRAOD
LARANJA MELANCIA DOCE DE LEITE
sSuco Suco Suco
VITAMINA DE CAFE CANJICA
MAMAO BOLO DE CENOURA

MACARRAO ALHO E POLENTA AO

OLEO MOLHO DE TOMATE COM COUVE E
CHEIRO VERDE
PICADO
CHA DE CIDREIRA / CHA DE CIDREIRA LEITE/ CHA
LEITE COM MINGAU BOLACHA
BOLACHA BOLACHA
*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS
13111 1411 15111
LEITE / CAFE LEITE / CAFE LEITE / CAFE

PAO / MARGARINA PAO I MARGARINA PAO / MARGARINA

MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA

ARROZ | FEWAO
SALADA MISTA DE
FOLHAS
MANDIOCA COZIDA
COM SALSAE
CEBOLINHA

ARROZ / FELJAO
SALADA DE FOLHA
PURE DE BATATA

ARROZ / FELJAO
SALADA DE FOLHA
COUVE FLOR
GRATINADA

CARNE DE PANELA CARNE DE PORCO PEIXE ASSADO

COZIDA
POLENTA COM SOPA DE CALDO DE MANDIOCA
MOLHO MACARRAO COM COM COUVE
LEGUMES E CARNE
DOCE DE LEITE GELATINA BANANA
suco suco suco
suco CAFE COM LEITE SUCO DE FRUTA
BOLINHO DE CHUVA  PAO CASEIRO COM BOLO DE FUBA
PATE
MESMO DO ALMOGCO CALDO CE MESMO DO ALMOGO
MANDIOCA
CHA DE CIDREIRA / CHA DE CIDREIRA LEITE/ CHA
LEITE COM MINGAU BOLACHA
BOLACHA BOLACHA

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS

02111
LEITE | CAFE
PAD | MARGARINA

MELAO

ARROZ | FEWAD
SALADA DE FOLHAS
COUVE REFOGADO

CARNE DE PORCO
ASSADA

SOPA DE FEIJAD
COM CARNE

GELATINA
Suco

PAO CASEITO COM
PATE
sSuCo

CALDO DE MANDIOCA  MESMO DO ALMOCO

LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

16/11
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEWJAO
SALADA DE FOLHAS
REPOLHO
REFOGADD

ALMONDEGAS AQ
MOLHO BRANCO

CANJA

MORANGO
suco

VITAMINA DE
ABACATE

CALDO DE BATATA
COM COUVE

LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

De utilidade Publica Municipal

0311
LEITE / CAFE /
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ | FEIJAQ
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA COZIDA

CARNE DE PORCO
EM CUBOS

POLENTA AO MOLHO
DE TOMATE

BANANA
Suco

Suco
BOLO SIMPLES COM
COBERTURA DE
CHOCOLATE
MESMO DO ALMOCO

CHA DE ERVA DOCE
/ BOLACHA

17111
LEITE / CAFE /
PAO | MARGARINA

MAGA

ARROZ / FELJAO
SALADA DE FOLHAS
CENOURA COZIDA

FRANGO EMPANADO

CALDO DE BATATA
COM COUVE

MELAOQ
sSUCO

SuUCo
TORTA DE LEGUMES

SOPA DE FEIWAO
COM LEGUMES E
CARNE

CHA DE ERVA DOCE
| BOLACHA

0411
LEITE / CAFE
PAQ / MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ | FEIJAQ
SALADA DE FOLHAS
PURE DE BATATA

STROGONOFF DE
CARNE

SOPA DE FUBA COM
COUVE E CARNES

MELANCIA
SuUcCo

REFRIGERANTE
CACHORRO QUENTE

CALDO DE BATATA
COM COUVE

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

- Lei n. 1420 de 16-06-78

05/11
LEITE / CAFE
PAO | MARGARINA

LARANJA

ARROZ | FEIWJAQ
SALADA DE FOLHAS
LEGUMES SALTEADOS

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAO AO SUGD

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
Suco

suco
TORTA DE SARDINHA

POLENTA AO MOLHO DE

TOMATE

CHAJLEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA — BRUNA BARBOSA

1811
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FELJAO
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA
REFOGADA

PANQUECA DE CARNE
MOIDA

SOPA DE FEIJAQ COM
LEGUMES E FOLHAS

MELANCIA
suco

ARROZ DOCE

CANJA

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

19/11
LEITE / CAFE
PAO | MARGARINA

LARANJA

ARROZ | FEWAO
SALADA DE FOLHAS
LEGUMES SALTEADOS

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAO AO SUGO

SOPA DE FEIJAOQ COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
Suco

REFRIGERANTE
TORTA DE SALSICHA

MESMO DO ALMOCO

CHA /LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA — BRUNA BARBOSA
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07/11
LEITE /| CAFE
PAD | MARGARINA

06/11
LEITE / CAFE
PAO | MARGARINA

MELAO SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHA
CENOURA COZIDA

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHA
VAGEM REFOGADA

CARNE DE PORCO COXAESOB.
MOIDA COZIDA
POLENTA COM SOPA DE
MOLHO MACARRAOQ COM
LEGUMES E CARNE
PAGOCA BANANA
SUCo Suco
sSuco CANJICA
BOLO DE CENOURA
COM CHOCOLATE
MACARRAO ALHO E POLENTA AQ

OLEO MOLHO DE TOMATE

CHA DE CIDREIRA / CHA DE CIDREIRA

LEITE COM MINGAU
BOLACHA BOLACHA
*CARDAPIO SUJEITO A MUDAN CAS
04/12 05/12
LEITE / CAFE LEITE / CAFE

PAO | MARGARINA PAD | MARGARINA

MELAO SALADA DE FRUTAS

ARROZ | FEIJAO
SALADA DE FOLHA

ARROZ / FEWAOQ
SALADA DE FOLHAS
SELETA DE
LEGUMES (MILHO,
CENOURA E
ABOBRINHA)

ESCONDIDINHO DE
FRANGO

CARNE BOVINA
FAROFA DE OVO

SOPA DE LEGUMES SOPA DE FEWAQ

COM CARNEE COM MACARRAQ
MACARRAO COM FOLHAS
GELATINA MEXERICA
SucCo SuUco
Suco suco

BOLINHO DE CHUVA  BOLO DE CENOURA

MESMO DO ALMOCO SOPA
GELATINA GELATINA
MINGAU DE AVEIA MINGAU DE
MAISENA

08/11
LEITE / CAFE
PAC / MARGARINA

BANANA

ARROZ | FEWAO
SALADA MISTA DE
FOLHAS
BERINGELA
REFOGADA

CARMNE DE PANELA
COM MANDIOCA

CALDO DE MANDIOCA
COM COUVE

GELATINA
SuUcCo

ARROZ DOCE

CALDO DE MANDIOCA
COM COUVE E
CHEIRO VERDE

PICADO
LEITE/ CHA
BOLACHA

06/12
LEITE / CAFE
PAC | MARGARINA

BANANA

ARROZ / FEIJAO
SALADA MISTA DE
FOLHAS

BETERRABA COZIDA

ISCA DE PERNIL
ACEBOLADO

SOPA DE FUBA COM

LEGUMES

BANANA
SUcCo

SUcCo
ROSCA DOCE

MESMO QUE O
ALMOCO
GELATINA

PAPINHA DE PAOD

10/11
LEITE /| CAFE /
PAQ | MARGARINA

09/11
LEITE | CAFE
PAD | MARGARINA

MAMAQ MAGA

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
CENOURA COZIDA

ARROZ | FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
REPOLHO
REFOGADO

CARNE DE PORCO
EM CUBOS

PEIXE NO MOLHO

CANJA CALDO DE BATATA
COM COUVE
DOCE DE LEITE MELAO
suco suco
REFRIGERANTE MINGAU DE
TORTA DE MAISENA
SARDINHA
MESMO DO ALMOGO ~ MESMO DO ALMOGO
LEITE / CHA DE CHA DE ERVA DOCE
CAMOMILA | BOLACHA
BOLACHA
07/12 08/12
LEITE / CAFE LEITE | CAFE |

PAOD | MARGARINA PAD | MARGARINA

MAMAD MACA

ARROZ / FEWAQ
SALADA DE FOLHAS
MANDIOCA COZIDA

TEMPERADA COM

CHEIRO VERDE

ARROZ / FEIJAQ
SALADA DE FOLHAS
LEGUMES
REFOGADO

FILE DE FRANGO PEIXE FRITO
EMPANADO
SOPA DE SOPA DE FEWAO
MACARRAQ COM COM LEGUMES

LEGUMES E CARNE

MANGA ABACAXI
SUCO SuUco
SUCO SuUco
CACHORRO QUENTE TORTA DE LEGUMES
SOPA CREME DE SOPA
MORANGA COM GELATINA
LINGUICA
GELATINA

CHA DE ERVA DOCE
| BOLACHA

VITAMINA DE FRUTA

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANGAS

De utilidade Publica Municipal

1111
LEITE / CAFE
PAC | MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA
REFOGADA

STROGONOFF DE
CARNE

SOPA DE FEIJAQ COM
LEGUMES E FOLHAS

MELANCIA
SuUcCo

CHA GELADO
PAO CASEIRO

CALDO DE BATATA
COM COUVE

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

- Lei n. 1420 de 16-06-78

1211
LEITE | CAFE
PAD | MARGARINA

LARANJA

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
LEGUMES SALTEADOS

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAOQ AQ SUGO

SOPA DE FELJAO COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
Suco

REFRIGERANTE
TORTA DE SALSICHA

POLENTA AC MOLHO DE
TOMATE

CHA/LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA —BRUNA BARBOSA

09/12
LEITE | CAFE
PAD | MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ | FEWAO
SALADA DE FOLHAS

LEGUMES SALTEADOS

CARNE MOIDA COM
BATATA

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES E CARNE

MAMAO
suco

SUCO
BOLO DE COCO

MESMO DO ALMOGCO
GELATINA

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

10/12
LEITE / CAFE
PAD { MARGARINA

LARANJA

ARROZ / FEWAQ
SALADA DE FOLHAS
BATATONESE

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAOD AO SUGO

SOPA DE FEIJAD COM
LEGUMES E FOLHAS

DOCE DE ABOBORA
SuUco

BOLO DE FUBA COM
LARANJA
suCo
SOPA
GELATINA

CHA/LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA — BRUNA BARBOSA
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18/12
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MELANCIA

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
CHICORIA COM
CENOURA
REFOGADO

CARNE DE PORCO
FAROFA DE OVO

SOPA DE FEIJAO
COM LEGUMES

GELATINA
SuUco

suCo
PAOZINHO CASEIRO
COM PATE DE
SARDINHA
MACARRAO ALHO E
OLEO COM
BROCOLIS
GELATINA
CHA DE CIDREIRA /
LEITE COM
BOLACHA

112
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MELANCIA

ARROZ / FEJAO
SALADA DE FOLHAS
REPOLHO
REFOGADO
FAROFA
TEMPERADA

PICADINHO DE
PANELA COM
BATATA

SOPA DE FEIJAO
COM LEGUMES

MELAO
suco

CHA GELADO
BOLO DE
CHOCOLATE
POLENTA AOQ SUGO
GELATINA

CHA DE CIDREIRA /
LEITE COM
BOLACHA

19/12
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

LARANJA

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
BATATA DOCE
ASSADA COM
AZEITE E OREGANO

CARNE MOIDA COM
CENOURAE
TOMATE

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E FOLHAS

MANGA
SUcCo

BOLO DE FUBA
CHA MATE

SOPA DE FEIJAO
GELATINA

CHA DE CIDREIRA
MINGAU
BOLACHA

1212
LEITE / CAFE
PAD / MARGARINA

SUCO VERDE

ARROZ | FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
CENOURA
REFOGADA
FAROFA

LINGUICA ASSADA

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E FOLHAS

MANGA
Suco

ARROZ DOCE COM
CANELA

MESMO DO ALMOCO
CHA DE CIDREIRA

MINGAU
BOLACHA

2012
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MELAO

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
CHUCHU REFOGADO

ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA COM
MILHO

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES

GELATINA
SUcCo

SUcCo
TORTA DE LEGUMES

SOPA
GELATINA

LEITE COM AGCUCAR
QUEIMADO/ CHA
BOLACHA

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANGAS

1312
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

SUCO DE MELAO
COM MACA

ARROZ | FEAO
SALADA DE FOLHAS
CHUCHU REFOGADO

ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES

MAMAO
suco

Suco
TORTA DE SARDINHA

SOPA
GELATINA

PAPINHA DE PAQ

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS

2112
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEWAO
SALADA DE ACELGA
COM CENOURA
RALADA
BETERRABA
REFOGADA

CARNE DE PANELA
COM BATATA

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E CARNE

MAMAO
suco

suco
BOLO DE
CHOCOLATE

MESMO QUE O
ALMOGCO
GELATINA

LEITE { CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

1412
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
BERINJELA ASSADA

PEIXE ASSADO

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E CARNE

MAMAO
suco

SuUco
SAGU

SOPA DE MANDIOCA
COM LINGUICA
GELATINA
LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

- CEP 14875-205 - JABOTICABAL - SP

De utilidade Publica Municipal

22112
LEITE / CAFE
PAD | MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA
REFOGADA
FAROFA
TEMPERADA

FRANGO DESFIADO
REFOGADO

SOPA DE FEWAO
COM LEGUMES

BANANA
SuUcCo

SuUcCo
BOLO DE CENOURA

SOPA DE LEGUMES
GELATINA

CHA DE ERVA DOCE
[ BOLACHA

1512
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FENAO
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA
REFOGADA
FAROFA
TEMPERADA

FRANGO DESFIADO
REFOGADO

SOPA DE FEWAO
COM LEGUMES

BANANA
Suco

sSuco
TORTA DE ATUM

SOPA DE LEGUMES
GELATINA

CHA DEERVADOCE
/BOLACHA

2312
LEITE | CAFE
PAD / MARGARINA

BANANA

ARROZ | FEJAO
SALADA DE FOLHAS
BETERRABA
REFOGADA

PERNIL ACEBOLADO

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES E CARNE

GELATINA
SuUco

suco
BOLO DE FUBA

SOPA DE MANDIOCA
COM LINGUICA
GELATINA

CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

- Lei n. 1420 de 16-06-78

24112
LEITE / CAFE
PAD / MARGARINA

MELANCIA

SALADA DE FOLHAS
BATATA TEMPERADA

COXA ESOBRECOXA
ASSADA

MACARRAO AO SUGO

SOPA DE FEWJAO COM
LEGUMES E FOLHAS

MOUSSE DE LIMAO
suco

SUCO /| CAFE
TORTA SALGADA

SOPA
GELATINA

CHA/LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA BRUNA BARBOSA

1612
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

BANANA

ARROZ / FENAO
SALADA DE FOLHAS
BETERRABA
REFOGADA

PERNIL ACEBOLADO

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES E CARNE

GELATINA
SUcCo

suco
BOLO DE FUBA

MESMO DO ALMOCO
GELATINA

MINGAU DE MAISENA

1712
LEITE / CAFE
PAD / MARGARINA

SUCO SAUDAVEL

SALADA DE FOLHAS
BATATA TEMPERADA

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAO AO SUGO

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E FOLHAS

MOUSSE DE LIMAO
suco

SUCO / CAFE
TORTA DE SALSICHA

SOPA
GELATINA

CHA/LEITE
COM BOLACHA

NUTRICIONISTA - BRUNA BARBOSA
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25112
LEITE | CAFE
PAD / MARGARINA

MELANCIA

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
CHICORIA COM
CENOURA
REFOGADO

FRANGO COZIDO
COM LEGUMES

SOPA DE FEIJAD
COM LEGUMES

MELAO
suco

suco
TORTA DE
SARDINHA
MACARRAO ALHO E
OLEO COM
BROCOLIS
CHA DE CIDREIRA /
LEITE COM
BOLACHA

26/12
LEITE | CAFE
PAO / MARGARINA

LARANJA

ARROZ / FEIWJAQ
SALADA DE FOLHAS
BATATA DOCE
ASSADA COM
AZEITE E OREGANO

ISCA DE FRANGO
ACEBOLADO COM
TOMATE

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E FOLHAS

GELATINA
SUcCo

BOLO DE FUBA
CHA MATE

MESMO QUE 0O
ALMOGO
GELATINA

CHA DE CIDREIRA
MINGAU
BOLACHA

27112
LEITE { CAFE
PAO / MARGARINA

MELAO

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
CHUCHU REFOGADO

CARNE MOIDA COM
CENOURA E BATATA

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES

MOUSSE DE
ABACATE
SUco

SuUco
TORTA DE LEGUMES

SOPA
GELATINA

LEITE COM AGUCAR
QUEIMADO/ CHA
BOLACHA

*CARDAPIO SUJEITO A MUDANCAS

28/12
LEITE { CAFE
PAD / MARGARINA

MAMAO

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE BATATA
COM OVO
BETERRABA
REFOGADA

PEIXE

SOPA DE
MACARRAO COM
LEGUMES E CARNE

MAMAO
suco

sSUCo
BOLO DE
CHOCOLATE
MESMO QUE O
ALMOGO
GELATINA
LEITE / CHA DE
CAMOMILA
BOLACHA

- CEP 14875-205 - JABOTICABAL - SP
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20112
LEITE | CAFE
PAO / MARGARINA

SALADA DE FRUTAS

ARROZ / FEWAO
SALADA DE FOLHAS
ABOBRINHA
REFOGADA
FAROFA
TEMPERADA

FRANGO DESFIADO
REFOGADO

SOPA DE FEWAD
COM LEGUMES

GELATINA
SuUco

SUcCo
BOLO DE CENOURA

SOPA DE LEGUMES
GELATINA

CHA DE ERVA DOCE
| BOLACHA

3012
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

BANANA

ARROZ / FEIJAO
SALADA DE FOLHAS
COUVE REFOGADA

CARNE BOVINA COM
BATATA

SOPA DE FUBA COM
LEGUMES E CARNE

BANANA
SUcCo

SUcCo
ROSCA DOCE

SOPA DE MANDIOCA
COM LINGUICA
GELATINA
CHA DE CIDREIRA
BOLACHA DE LEITE

- De utilidade Puablica Municipal - Lei n. 1420 de 16-06-78

31/12
LEITE / CAFE
PAO / MARGARINA

MELANCIA

SALADA DE FOLHAS
BATATA TEMPERADA

COXA E SOBRECOXA
ASSADA

MACARRAQ AO SUGO

SOPA DE FEIJAD COM
LEGUMES E FOLHAS

MOUSSE DE LIMAD
sucCo

SUCO / CAFE
TORTA SALGADA

SOPA
GELATINA

CHA/LEITE
COM BOLACHA

Em relacéo ao relatorio de alimentacdo recentemente emitido, gostariamos de reforcar
que estamos a disposicao para esclarecer qualquer duvida ou questionamento que possa

surgir.

Bruna Barbosa Silva

Nutricionista

Associagao das Dama%!;ridade Sao Vicente de Paulo
Presidente



