
 
 

TERMO DE COLABORAÇÃO 41.1 ADITIVO FEDERAL 

Relatório de Alimentação 

O fato de oferecer uma alimentação personalizada, adaptada às necessidades individuais de cada idoso, é crucial. 

Isso leva em consideração fatores como idade, condições de saúde, preferências alimentares e necessidades 

específicas, garantindo que cada residente receba os nutrientes adequados para sua saúde e bem-estar. 

A avaliação regular com a nutricionista, incluindo medição de peso, altura e cálculo do IMC, é uma prática 

excelente. Isso permite o acompanhamento contínuo do estado nutricional de cada idoso e a identificação 

precoce de qualquer necessidade dietética especial ou problema de saúde relacionado à alimentação. 

Oferecemos seis refeições diárias e isso é muito positivo, pois garante uma distribuição equilibrada de nutrientes 

ao longo do dia e evita longos períodos de jejum. Além disso, a variedade de refeições proporciona uma 

experiência gastronômica mais interessante para os residentes, contribuindo para sua satisfação e bem-estar 

emocional. 

Ao todo servimos seis refeições diárias (café da manhã, lanche da manhã, almoço, lanche da tarde, janta e ceia), 

sendo assim necessária uma quantidade significativa de insumos alimentares, onde o dinheiro do recurso teve 

muito valor, pois conseguimos manter uma qualidade ainda maior na alimentação dos nossos idosos, e também 

proporcionar uma variedade alimentar para os nossos residentes. 
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Cardápio – outubro 

 

 

 

 

 

 



 
 

Cardapio semanal – OUT/NOV/DEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardápios – novembro 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Em relação ao relatório de alimentação recentemente emitido, gostaríamos de reforçar 

que estamos à disposição para esclarecer qualquer dúvida ou questionamento que possa 

surgir. 

 

 

 

Bruna Barbosa Silva 
Nutricionista 

 
 
 

 
 
 

___________________________________________ 
Associação das Damas de Caridade São Vicente de Paulo 

Presidente 

 


